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ENZINGEN Sommercamps

Unsere Sommercampwochen sind ideal fir eine aktive Ferienzeit! Mit einem abwechslungsreichen Tennis- und
Bewegungsprogramm wird jeweils eine sportliche Woche voller Spass und Action geboten!
Fir Kids und Teens von 4 - 14 Jahren aller Spielstarken

Termine:
08.07. —12.07.2019 15.07. - 19.07.2019 05.08. — 09.08.2019 12.08. - 16.08.2019

Zeit:
Mo. bis Fr. 9 - 15 Uhr

Ort:
Tennisclub Oberageri bei schénem Wetter
Tennishalle Menzingen bei Regen oder zu grosser Hitze

Leistungen:

- Tégliches Tennistraining in kleinen Leistungsgruppen

- Abwechslungsreiches leistungsangepasstes Sport- und Tennisprogramm
- Mittagessen, Getranke, Snacks

- Testschlager (wenn gewiinscht)

- Abschlussturnier mit Medaillen, Urkunden und tollen Preisen fir Alle

Wochenprogramm:

Montag: Erlernen und anwenden der Tennisgrundschlage nach treffpunktorientierter Methode

Dienstag: Beinarbeit, offene und geschlossene Stellung, Laufwege zum Ball und vom Ball weg

Mittwoch: Polysportiver Tag, die Kids sammeln erste Erfahrungen im Umgang mit den 5 Spielsituationen
im Tennis durch unterschiedliche Teamspielformen.

Donnerstag: Anwenden des Erlernten und Matchpraxis, dem individuellem Leistungsniveau angepasst

Freitag: Tennistaktik, Abschlussturnier und gemeinsamer Abschluss mit Eltern und Siegerehrung

Tagesablauf:

09.00 — 12.00 Uhr: Tennis- und Bewegungsprogramm

12.00 — 13.30 Uhr: Betreute Mittagspause, inklusive Mittagessen
13.30 — 15.00 Uhr: Tennis- und Bewegungsprogramm

Kosten:

CHF 140.00 pro Tag bei Regen oder grosser Hitze CHF 110.00 pro Tag bei schonem Wetter
Mindestens ein Hallenplatz in Menzingen

Geschwisterrabatt: bei Geschwistern erhélt ein Kind 5% Rabatt

Die Zahlung erfolgt mit der Anmeldung

Mindestteilnehmerzahl: 6 Kinder

Die Anmeldung hat aus organisatorischen Griinden bis spatestens 2 Wochen vor Campbeginn zu erfolgen.

Anmeldung per Mail oder Post

08.07.—12.07.2019 ( ) 15.07. - 19.07.2019 ( ) 05.08. — 09.08.2019 ( ) 12.08. —16.08.2019 ( )
Name/Vorname: ...........ooiiiiiiiiiiiii e, Geb. Dat.: ...
E-Mail/Tel. N oo Tenniserfahrung: () Jahre

Vegetarier/Allergiker: ja() nein () Welche Allergien?
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Datum: ..o unterschrift: ..o
Tennis Menzingen, Industriestrasse 2 www.tennis-menzingen.ch TC Oberéageri, am See

6313 Menzingen www.tc-oberaegeri.ch 6315 Oberageri



